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DIARIO OFICIAL .- San Salvador, 23 de Diciembre de 2011.

RESOLUCION No. 277-2011 (COMIECO-LXI)

EL CONSEJO DE MINISTROS DE INTEGRACION ECONOMICA
CONSIDERANDO:

Que de conformidad con los articulos 38, 39 y 55 del Protocolo al Tratado General de
Integracién Econdmica Centroamericana -Protocolo de Guatemala-, modificado por la
Enmienda del 27 de febrero de 2002, el Consejo de Ministros de Integraclén Econémica
tiene bajo su competencia los asuntos de 1a Integracidn Econdmica Centroamericana y,

como {al, le corresponde aprobar los actos administratives del Subsistema Econémico; &\\;"-‘

Que de acuerdo con el articulo 15 del Protocolo de Guatemala, los Estados Parlg *i
el compromiso de constituir una Unidn Aduanera entre sus tenitorios, la que sefalcar

de manera gradual y progreslva, sobre la base de programas que se .,‘
efecto, aprobados por consenso;

Allmenticios Preenvasados para Consumo Humano para la e 3 afios
de edad, que requieren la aprobacion del Consejo; u.e_ . g“}.

Que los Estados Parte, en su calidad de Miembros ﬁ(ﬁ' aMn Mundial del
Comercio (OMC), notificaron al Comité de --- fnicps al  Comercio, de
conformidad con lo establecido en el Acuerdo sob -"-'-1-"- icos al Comercio, el
Proyecto de Reglamento Técnico Centroamerica " 67.04.60:10 Etiquetado
Nutricional de Productos A[imenticios Preegvagat ravConsumo Humano para la

Que en e! marco de! proceso de conformacion de la Unién Aduanerﬁ‘E arte
han aleanzado Importantes acuerdos en materia de Etiquetado %tn | ﬁ ductos

&z o
Que los Estados Parte, concedleron dn plazo ﬁgal a los Estados Miembros de la
Ve mento notificado, tal y como lo exige
cuerdo sobre Obstaculos Técnicos al
mente analizadas y atendidas en lo

el numeral 4), parrafo 9 de!l gaff
Comercio, observaclones ".

pertinente; %

'!V
Que de conforrmdad I sobre Obstaculos Técnicos a! Comercio, los
Mlembros preveré l entre |a aprobacién de los reglamenlos técnicos y
su entrada en vi el dar tiempo a los productores para adaptar sus produclos
O Sus método o establecido en los reglamentos;

solicitd nlén del Comité Consultivo de Integracién Econdmica,

[ o

Que dwwad con el parrafo 3 del Articulo 55 de! Protocolo de Guatemala, se

POR TANTO:

Con fundamento en lo dispuesto en los artfculos 1, 3, 5, 7, 15, 26, 30, 36, 37, 38, 39,
46, 52 y 55 del Protocolo al Tratado General de Integracion Econdmica
Centroamericana -Protocolo de Guatemala-,
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280 DIARIO OFICIAL Tomo N° 393

RESUELVE:

1. Aprobar el Reglamento Técnico Centroamericano RTCA 67.04.60:10 ETIQUETADO
NUTRICIONAL DE PRODUCTOS ALIMENTICIOS PREENVASADOS PARA
CONSUMO HUMANO PARA LA POBLACION A PARTIR DE 3 ANOS DE EDAD, en

ia forma que aparece como Anexo de esta Resolucién y forma parte integrante de la
misma.

2. La presente Resolucién entrard en vigencia ef 2 de julio de 2012 y sera publicada por
los Estados Parte.

3. No obstante lo anterior, las empresas contaran con plazo de hasta seis (6) mesesq":h‘ \

pariir de la vigencla del Reglamento, para agotar el inventario de las etiquetgt{.,;?%"
T

que cuenten. &

7 N7
[ &N
4. En un plazo no mayor de tres (3) meses, a partir de la fima dg'ld presente

Resolucion, se deberd incorporar a este Reglamento el Anexo sobpa. Déclaraciones
Saludables. €Y

y

-5 o “g"'.? -\"_m\ .
San Salvador, Ei Salvador,.2 dbﬂfcierriﬁﬂé 2011
= 1;1,.#.; :&J:‘*. ..:""'
; "r’ A
F : g J {." F
gx @\,\ N W I
Femando Ocampo Sanchez €H Héch%?&g Hirezi
Viceministro, en representacion da la W Mi'lm de Economia
Ministra de Comercio Exterior Y 4 0§El Salvador
de Costa Rica £ % o 7
LuisA. Velasqlez & 4 &/ 3 a
Ministro de E mias, Ministro de Industria y Comercio
de Guatemala de Honduras
| |, & x ;,_';

Ministro de Fomento, Industria y Comercio
de Nlcaragua



DIARIO OFICIAL.- San Salquar, 23 de Diciembre de 2011. 281

E! infrascrito Secretario General de la Secretaria de Integracion Econémica
Centroamericana (SIECA) CERTIFICA: Que las dos (2} fotocopias que anteceden a
la presente hoja de papel bond, impresas Unicamente en su anverso, asi como las
treinta y una (31) de un anexo adjunto, impresas (nicamente en su anverso,
rubricadas y selladas con el sello de la SIECA, reproducen fielmente la Resolucion
No. 277-2011 (COMIECO-LX}), adoptada por el Consejo de Ministros de Integracién
Econémica, el dos de diciembre de dos mil once, de cuyos originales se
reprodujeron. Y para remitir a los Estados Parte para su correspondiente
publicacién, extiendo la presente copia certificada en la ciudad de Guatemala, el
cinco de diciembre de dos mil once.

o ——
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La

FE DE ERRATA

Secretarla de Integracion Econoémica Centroamericana -SIECA-, HACE

CONSTAR: Que en la Resolucion No. 277-2011 (COMIECO-LXI), aprobada
por el Consejo de Ministros de Integracién Econémica (COMIECO) el dos (2)
de diciembre de dos mil once (2011), por error, tanto en el cuarto parrafo de los
considerandos como en el numeral 1 de la parte resolutiva, se identificé al
Reglamento Técnico Centroamericanc sobre Etiquetado Nutricional de
Productos Alimenticios Preenvasados para Consumo Humano para la
poblacién a partir de 3 afios de edad, como RTCA 67.04.60:10, cuando lo
correcto es RTCA 67.01.60:10, por lo que se debe leer:

A

Cuarto parrafo del Considerando:

&

“Que los Estados Parte, en su cafidad de Miembros de la Organiza i&‘i‘f .

Mundial dei Comercio (OMC), notificaron al Comité de Obstaculos Té
al Comercio, de conformidad con lo establecido en el ﬁ\cuerqgmtrI re
Obstaculos Técnicos al Comercio, el Proyecto de Reglame

Centroamericano RTCA 67.01.60:10 Etiquetado Nutricional de« duﬁu&_‘,'

Alimenticios Preenvasados para Consumo Humano paratp pobi
partir de 3 afios de edad;” : &

i~ -, k ,,t- ; '\. .’
En la parte resolutiva: ayY X ﬁ:._ N

+ "
“1. Aprobar el Reglamento Técnico Centroa no RTCA”67.01.60:10
ETIQUETADO NUTRICIONAL DE P TOS, WALIMENTICIOS
PREENVASADOS PARA CONSUMO HUMANO P%M POBLACION A
PARTIR DE 3 ANOS DE EDAD, en :% qu%a ce como Anexo de
esta Resolucion y forma parte mtegra ﬁe Ia

mm\a‘ Gué’fe%a\fa 5 de diciembre de 2011
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REGLAMENTO TECNICO CENTROAMERICANG RTCA 67.01.60:10
REGLAMENTO RTCA 67.01.60:10
TECNICO

CENTROAMERICANO

ETIQUETADO  NUTRICIONAL DE  PRODUCTOS Al
PREENVASADOS PARA CONSUMO HUMANO PARA ﬁ_,d ;

PARTIR DE 3 ANOS DE EDAD i %
@%}&

&V

’ &5

%&mcionales

CORRESPONDENCIA: o
Este reglamento no tienc correspondencia c@

4 gj.&
ICS 67.040 4&@ %\V RTCA 67.01.60:10

chlamcnto TécnicgL

Qﬂ@m editada por:

. Organismo :_ /i ﬁo%eglamcnlacmn Técnica OSARTEC
InBustria y Comercio, MIFIC

® Secret -."\- »-Tndustria y Comercio, SIC
. Mig’?e Economia, Industria y Comercio, MEIC

Derechos Reservados.

283
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REGLAMENTO TECNICO CENTROAMERICAND RTCA 67.01.60:10

INFORME

Los respectivos Comités Técnicos de Normalizacion y de Reglamentacion Técnica a través
de los Entes de Reglamentacion Técnica de los paises centroamericanos, son los
organismos encargados de realizar cl estudio o la adopcion de los reglamentos técnicos.
Estan conformados por representantes de los Sectores Académicos, Consumidor, Empresa
Privada y Gobierno. .

Humano para la Poblacién a partir de 3 afios de edad, por ¢l Subgrupo de Medila
Normalizacion. La oficializacion de este Reglamento Técnico, conlleva fa rati Il;;_m:m por
el Consejo de Ministros de Integracion Econdémica Centroamericana (COM[EE'Q?

£ ¥
™ Wy _aJ,r
r-k.; )
MIEMBROS PARTICIPANTES DEL sm;q.n‘m’of (s
Por Guatemala: ¥ A
& | 4
MINECO W A
o y. “'-.\.._'

Por El Salvador: 4 '1;5 e

OSARTEC _ N
Por Nicaragua:

MIFIC A IR 70y

& {
o Fa =
Por Honduras: W/ b "
:". . _r'-: b
SIC AN
-"".l _'g_,."" Ny
Por Costa'er.h

'.

MEI@™
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REGLAMENTO TECNICC CENTROAMERICANO RTCA 67 01.60:10

1. OBJETO

Este reglamento tienc por objeto establecer los requisitos minimos que debe cumplir el
etiquetado nutricional de productos alimenticios previamente envasados para consumo %

humano destinados a la poblacion a partir de 3 afios de edad. ‘
2. CAMPO DE APLICACION &
Este reglamento es aplicable al ctiquetado de los productos alimenticios . viamentc
envasados que incluyan informacion nutricional, declaraciones nutricionalgs @ #aludables

del alimento, de venta directa para ¢l consumo humano y que se cgiergia
territorio de los paises centroamericanos. C

Quedan excluidas del ambito de aplicacion de! presente Reglam{g{%\ﬁ beb@hélicas
£

fermentadas y destiladas. =

}x_.:rw
NOTA: Para el caso de Costa Rica y Honduras aplica %ﬁs Reglamento para ese
tipo de productos. f‘-m; _ Jt? Vv

3. DEFINICIONES @f &9 3

3.1. Acidos grasos mono insaturadoﬁfﬁbs) i r i""gl‘asos con un doble enlace,
expresados como dcidos grasos libres. %, ,

QW

bs: lqgﬁdos grasos con mas de un doble enlace
‘.'z:-lsi‘r"

3.2.  Acidos grasos poli ins
expresados como dcidos grasas

2
3.3. Acidos grasos dos:
como dcidos grasos librsg..,

N\ R

thﬁg?}dos los isomcros gcométricos de dcidos grasos mono
insaturgos, que poseen en la configuracion trans dobles enlaces

no conjugados interrumpidos al menos por un grupo de metileno.

3.4. Acidos
insaturados
carbono-c

3.5. Jimente: loda sustancia procesada, semiprocesada y no procesada que sc destina
para ingesta humana, incluida la bebida y cualquiera otra sustancia que se utilice en la
claboracion, preparacién o tratamicnto del mismo pero no incluye los cosméticos, ¢l tabaco
ni los produclos que sc utilizan como medicamento.

3.6, Alimento Prcenvasado: todo alimento cnvuelto, cmpaquetado o cmbalado
previamente, listo para ofrecerlo al consumidor o para fines de hosteleria.

285
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REGLAMENTQ TECNICO CENTROAMERICANO RTCA 67 01.60:10

3.7. Alimento de referencia: alimento similar, incluido dentro de la categoria del
producto, al que no se le ha efectuado ninguna modificacion cn su composicion nutricional.
Ejemplo: leche entera versus leche descremada.

3.8. Alimentacién saludable: consumo diario de alimentos variados (cercales,
leguminosas verduras, frutas, vegetales, productos de origen animal, grasas, accites y
azudcares) en cantidades adecuadas para asegurar el aporte de energia y nutrientes (proteina, ,_
carbohidratos, grasas o lipidos, vitaminas y minerales) y otros elementos (agua, fibra) que /™
¢l organismo necesita para su adecuado funcionamicnto y desarrollo fisico, asi como {, % ’

ayudar a prevenir las enfermedades. &

£, )
3.9. Alimentos para fines de hosteleria: alimentos destinados a ul@liz@i‘se en

restaurantes, cantinas, escuelas, hospitales e instituciones similares dondE_*‘pa ‘preparan
comidas para consumo inmediato.

{
J‘
3.10. Alimentos que destaquen alguna propiedad nutricional; hmmnoi .u‘.mente
envasados que en su ctiqueta formulen declaraciones de p des ﬂulg.bionalcs y
propicdades saludables relacionadas a un nutriente. h_ \\-
LV L "4~

3.11. Aaziicares: monosacdridos y disacaridos presenteiig'ft Un a‘lru.henib".'
~n U
3.12. Azucares agregados: cualquicr tipo de azﬁczii‘-'ag'r'eg ayfi alimento.

3.13. Carbohidratos: hidratos dc carbonu'tg'lwﬁmdqs chmpucstos organicos de origen
natural y de formula general C,, (H20),.

i k- .“_~ Ny
o

3.14. Declaracién de nutrientes o’ ﬁ:ﬁi‘maciﬁh ‘nutricional: informacion normalizada
del contenido de nutrientes de urbdlrm'cnlo av s

3.15. Declaracién de pmplcﬂnﬂes Mpirahvas. aquella que compara el contenido de
i g

nutrientes o ¢l valor en - de d0s'p,mas alimentos similares, uno de ellos considerado

como alimento de rcfcreilc' Ejemplo: reducido

Iﬁ- o
3.16. Dcclaradie ﬂc propiédades nutricionales o descriptores nutricionales:
cualquicr as n que, $yugicra o implique quc un alimento poscc propicdades nutritivas

partlcularezf 'u.qlc(:lalcs no sofo en relacién con su valor energélico y contenido de
prolemas Ewsns y carbohidratos, sino ademas con su contenido de fibra, vitaminas y
mmul';_u_leg

Las siguientes no constituyen declaraciones de propiedades nulricionales:

3.16.1. la mencidn de suslancias cn la lisia dc ingredicntes;

3.16.2. la mencion de nutrientes como parte oblipatoria del eliquetado nutricional;

3.16.3. la dcclaracion cuantitativa o cualitativa de cicrlos nutricnics o ingredicnles cn la
cliqueta, si la fegistacion nacionai lo requicre.
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REGLAMENTO TECNICO CENTROAMERICANO RTCA 67.01.60:10

3.17. Declaracién de propiedades relativas a la funcién de nutrientes: aquella que
describe la funcion fisiologica del nutriente en el crecimiento, el desarrollo y las funciones
normales del organismo. El alimento debe ser fuente del nutriente para el cual se formula la
declaracion. Ejemplo: “El nutricnte A acompafiado de su funcion fisiologica en el
organismo para cl mantenimicnto de la salud y la promocion del crecimiento y del
desarrollo normal. El alimento X es fuente o tiene un alto contenido de nutriente A”,

L v %

3.18. Declaracién de propiedades relativas al contenido de nutrientes: aquella quw!“;},r
describe el contenido de un determinado nutriente en un alimento. Ejemplos: "ﬁm@#
energia"; "alto en fibra"; "bajo en grasa”.

3.19. Declaracién de propiedades saludables: cualquier aseveraci @Mgwm 0
a

implique que existe una relacién entre un alimento, o un constituyente d limento, y
la salud. La declaracion de propicdades saludables comprendc cl 1@ de
propiedades relativas a la funcion, otras declaraciones de propi de y las
declaraciones de propiedades de rcduccién de riesgos de enferm L i-"' v

= 4 a’“"’

3.20. Otras declaraciones de propiedades de funcion: se'veficre a%}ﬁ:los benéficos
de los constituyentes de los alimentos, en el contexto de ﬁﬂie bre las funciones

o actividades biologicas normales del organismo. 1 “ungs Abucién positiva a la
salud o a la mejora de una funcién o a la modificagié n itn de la salud. Ejemplo:
“La sustancia A acompafiado de la descripcic 4?'.]85 efectyside la sustancia A sobre el
mcjoramiento o la modificacién de una g%@ fisiqlégiger o de la actividad biologica
relacionadas con la salud. El alimento Y co lgnt: X 43 c sustancia A",

3.21. Declaraciones de propleclmllzgs_'f,]liH c de riesgos de enfermedad: indican
una relacion, en ¢l contexto d g!% entre ¢l consumo de un alimento o de
uc "@

algunos de sus constituyentes riesgo de contraer una enfermedad o sufrir
un problema relacionado c ud.
La reduccion de ncsg@:gm ficayja altcracmn significativa de un factor o factores
principales de n de edad o problema relacionado con la salud. Las
cnfcrmedadcs p factores de ricsgo y la alteracidn de uno de csios factores
pucdc tener, 4 tcncr efecto benéfico. La presentacion de las declaraciones de
propicdad Qreduccwn de riesgos debe garantizar una correcla interpretacion por parte
del conﬁ@ or utilizando un lenguaje apropiado y haciendo referencia a otros factores de

ncsg@"u ¢
EJcmplos.

“Una dicta saludablc baja cn cf nutricntc o la suslancia A pucdc reducir cl ricsgo dc la
enfermedad D. El alimento X tiene un bajo contenido del nutriente o de la sustancia A™.
“Una dicta saludable rica en el nutricnte o la sustancia A puede reducir cl riesgo de la
enfcrmedad D. El alimento X ticnc un alto contenido del nutriente o de a sustancia A”.

287
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REGLAMENTO TECNICO CENTROAMERICANO RTCA 67.01.80:10

3.22. Declaracién de propiedades relacionadas con alimentacién saludable: aquellas
que se relacionan al alimento o alguno de sus componentes con la alimentacion descrita en
las Guias Alimentarias de los paises centroamericanos.

3.23. Etiqueta: cualquier marbete, rotulo, marca, imagen, u otra materia descriptiva o
grafica, que se haya escrito, impreso, estarcido, marcado en relieve o en hueco-grabado o
adherido al envase de un alimento.

3.24. Etiqueta Complementaria: aquella que se utiliza para poner a disposicion del‘ L o
consumidor la informacidn obligatoria, cuando en la ctiqueta original ésta se cncuen }
un idioma diferente al espafiol o para agregar aqucllos clementos obligatorios no mclu

cn la ctiqueta original y que el presente reglamento cxige.

3.25. Etiquetado nutricional: toda descripcioén destinada a informar al conptumdﬁr sobre
las propicdades nutricionales de un alimenio; comprende dos componcntes? ]j“declaracnm
de nutrientes y b) la informacion nutricional complementaria. F o

3.26. Fibra dietética: los polimeros de hidratos de carbono gon 3" gﬁs mudadcs
monoméricas que no son hidrolizadas por las enzimas cndoamz!.:’&ci u-.{l.-sﬁlm delgado
humano y que perienezcan a las siguientes categorias:

L \, -"_ "":\,-"

1) Polimeros de carbohidratos comestibles quc sc Eucuenlrim naEumImcnie en fos

alimentos en la forma en que se consumen. N & ©

2) Polimeros de carbohidratos obtenidos de nﬁcﬁipri y --i'ncdius fisicos, enzimaticos
o0 quimicos quc se hayan demostrado que™ >tienen UM efc o fisiologico bencficioso para
la salud mediante pruebas mentlﬁca!:' pgem:lﬂmmﬁe aceptadas aportadas a las
autoridades competentes. " =t ¥

3) Polimeros de carbohidratos ,mnté,u\‘:os que .se haya demostrado que tiencn un cfecto
fisiologico beneficioso para, lh ga!hd mediante prucbas cientificas gencralmente

aceptadas aportadas a !af jlftﬂndadeﬂffmnpetenles

3.27. Fortificacién o hhrfqucclmiénto. adicion de uno o mas nutrientes esenciales a un
alimento, tanto si efla‘como s[' nTn, estd contenido normalmente cn ¢l alimento, con cl fin de
prevenir o corr;gl'dl;itn defic ucm demostrada de uno o mas nutrientes cn la poblacion o en
grupos cspcclﬁdhﬁife la poblacion.

.{-\f

3.28. _(j}tgsas: son lipidos que corresponden a la suma de dcidos grasos cxpresados como
cquivalentes de triglicéridos.

3.29. Guias alimentarias: cs un instrumento que traduce c inlegra cl conocimicnlo
cientifico y los habitos alimentarios de una poblacion y que orienia a la seleccion de un
patron alimentario a fin de promover un cstilo de vida saludablc.

3.30. Informacion nutricional complementaria: informacion adicional incluida en la
ctiqueta de un producto alimenticio, destinada a facilitar al consumidor Ia interpretacion del
valor nuiritivo y la declaracion de propicdades nutricionales y saludables.
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3.31. Ingrediente: cualquier sustancia, incluidos los aditivos alimentarios, que se emplec
cn la fabricacién o preparacion de un alimento y esté presente en el producto final aunque
posiblemente en forma modificada.

3.32. Medidas caseras: medidas comunmente utilizadas para indicar la cantidad de un
alimento, como pueden ser: la taza, vaso, cucharada, cucharadita, unidad y tajada. Cuando

se haga uso de éstas debe indicarse la cantidad equivalente en unidades del Slste? ‘?_f*‘
Intemnacional {S1}.

3.33. Micronutriente: son sustancias requeridas en  pequeilas canndad?
organismo humano y que forman parte de los procesos fisiologicos normales.

3.34. Nutriente: sustancia consumida normalmente como componente g S:ahmento, y

ue: L
q f&,;b\ y

3.34.1. Proporcmna encrgia; o %‘"" { &\"

3.34.2, Es necesaria para el crecimiento, ¢l desarrollo y e m@l‘hméﬂ! la vida; o
3.34.3. Cuya carencia podria producir cambio %ufm% fisiologicos
caracteristicos perjudiciales para la salud. é;: A

bwg, ’ |

P

3.35. Nautriente esencial: toda sustancia norm mco como constituyente de
un alimento necesario para el crecimiento, des el ma imiento de una vida sana 'y
que no puede ser sintetizada en cantidades wuﬁ p@herpa.
3.36. Porcentaje del valor de refereﬁ%%dcl nutrignte (% VRN): es la proporcion del
contenido de energia o nutrientes de ento ﬁ)ﬁn respecto al Valor de Referencia de
Nutriente. Este porcentaje s¢ pu WOO g 0 100 ml o por porcion segin sea el
caso. <:‘--...,
.&“

3.37. Porcibn:eslac M habitualmente consumida por una persona cn
un tiempo de comida. i ¢xo F para cantidades sugeridas de porcioncs
especificas de dl alim

P ﬁ;\\ = ﬁt?

3.38. Prnt@vmmpl}ézﬁ's nitrogenados constituidos por aminoacidos c¢n cnlaces
pepudlcusa‘.’,rh

3. 39{ »\Iﬁr de referencia de nutriente (VRN): cantidad diaria de ingestion de cnergia o
nutriedtés cstablccida para la poblacién para fincs de ctiquctado, podrad cxpresarsc como
VRN o VD.

4. PRINCIPIOS GENERALES
4.1.  El ctiquetado nutricional debe proporcionar al consumidor informacion sobre cl lipo

y canlidad de nutrientes aportados por el alimento. Dicha informacion debe ser presentada
en forma estandarizada y de acuerdo a csie reglamento.
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4.2.  El etiquetado nutricional no debe dar a entender deliberadamente que los alimentos
presentados con tal etiquetado, tienen necesariamente alguna ventaja nutricional con
respecto a otros alimentos que no incluyen etiquetado nutricional.

4.3. Las finalidades del etiquetado nutricional son:

43.1. proporcionar un medio eficaz y estandarizado para informar sobre el contenido
de nutrientes del alimento; Va
4.3.2, dar a conocer al consumidor informacién valida y atif sobre el conta‘nidﬁ

nutricional del alimento y que ésta e permita realizar una seleccién saludable dcl@?‘

4.3.3. asegurar que no se describa un producto, ni se presente informaci&g numcnonal
sobre el mismo, que sca de algin modo falsa, equivoca, engafiosa o carcﬁfe de’significado
en cualquier aspecto; 3 A

q P W/ ¢ N :"“..’

44. La informacion relacionada con las propiedades nutr:cwnhle%. A saimlib!cs del
alimento sc debe presentar en idioma espafiol. Cuando la mﬁuﬂcrdmmhclonal de un
producto importado este en otro idioma, ésta se debe traducir® al espaﬁo;l en una etiqueta

complementaria, de manera que cumpla con el presente rb&_ﬁ:ﬁbntg.; \

b

< P/
. & L“C’._- ¥ \,&- \ A
5. DECLARACION DE NUTRIENTES {r‘"\ N4 N

P \ ) £

La informacién sobre el contenido nutncm'n:ll de uty allmento se presentard en forma de
cuadro o texto. La cantidad de infornmcidn prupm;mbnada en cl mismo, depende de las
caracteristicas nutricionales que se njcqinqutn en el producto alimenticio.

El medclo del diseiio basico yam ;m:scmtﬁﬁmfonnacmn cn forma de cuadro se presenta
cn cl Anexo A.

> 7 & 1 .
L r
P, » \ *-

5.1, Nutrientes que ke\bdeben &cclarar Cuando se aplique la declaracion de nutrientes:

[ Nutricnics que st.‘:-d@b:n dm.iarar
y :,:. -.\". "‘_.- 1;_‘._..‘-«- %3

Valor cne i
Grasa T8l )l
Gr'aiiiSMIJ'mda"'
Carbohidratos
Sodio**

| Prolcina.

| * GRASA SATURADA: La dcclaracién del contenido de grasa saturada cn la tabla
nutricional no sera obligatoria para alimentos que conticnen menos de 0,5 g de grasa total
por porcion, a menos que se hagan declaraciones sobre ¢l conicnido de grasa total, icidos
grasos o contcnido de colcsterol. Si cl contenido de grasa salurada no ¢s declarada, debera

|
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aparecer al final de la tabla nutricional [a siguiente nota: “No es fuente significativa de
grasa saturada”. Si se hace alguna declaracidon nutricional sobre el contenido de grasa total,
dcidos grasos o conicnido de colesicrol y cl aporte de grasa es menor a 0,5 g, la cantidad
sera declarada como cero.

** SODIO: Cuando el aporte de sodio en ¢l alimente sca menor a 5 mg sc declara como
cero o se indicara al final de la informacion nutricional la siguiente nota: “No es fuente

significativa de sodio” £ %{
R
& N
N\
5.1.1. Cantidad total de otros componentes de los cuales se formulen decl ies de
propiedades. o
%“;g’
5.1.2. Cantidad total de Cualquier otro micronutriente que @g a Iﬁiéycién
nacional para un producto o grupo de productos. - ot
2 B [ &
5.1.3. Cuando se haga una declaracién de propiedades og: {4"€antidad o cl
tipo de carbohidratos, se debe incluir la cantidad de azica dles, a de lo prescrito
en esta seccion. Puede indicarse también las cantidades defalmidghl y ofros constituyentes
de carbohidratos. N {%:ﬁ 4

b Y
5.1.4. Cuando se haga una declaracion d % ad#‘;@pecto al contenido de fibra
dictética o algin tipo de la misma, debe dﬁ diq%l ﬁltidad de fibra dictética o las
fracciones de fibra soluble ¢ insoluble. _,9 %

%ﬁi%dades respecto a la cantidad o el tipo
¢ indicar las cantidades de acidos grasos
o0s y colesterol.

&

e N

5.1.5. Cuando se haga una d%qlé\i'ﬁh
de dcidos grasos o la cantidad d d@‘bml

saturados, de acidos grasos m Ti

Y 4%

5.1.6. Cilculo de ﬁ‘ntes.{syy lores de los nutrientes que figuren en la tabla de
informacién nutricional n serﬁ%lpres promedios obienidos de analisis de muestras que
sean representativi | pr que han de ser rotulados, o tomados de la Tabla de
Composicion dl'.-'\ I . =teconocidos por Organismos Competentes publicadas
internacional . En cualquier caso, ¢l titular del registro ¢s responsable de la veracidad
de los val clarados. Para la expresion de los mismos, s¢ podran utilizar las reglas de
dproxin‘iii{l:: que aparecen cn ¢l Anexo C.

5.1.7. % Calculo de encrgia. La cantidad de cnergia que suministra cada nutricnic o
componente que aporta energia se debe calcular utilizando los siguientes factores de
convcersion:
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Tabla No.1. Facteres de Conversion

_Nutriente o Componentes que aportan energia | k/g | keallg

, Carbohidratos 17 4

 Proteinas 117 4

‘Grasas 37 9

Alcohol (Etanol) 29 7

Acidos organicos 13 3 G
/.ﬁ ‘!::-._;e' -

Factor de conversion: 4,189kJ = lkcal e N
WY

, . i W
La cnergia total corresponde a la sumatoria del aporte cnergético de cada niftrente o

X o
componenie que aporta energia. N
D
NOTA: Para polialcoholes como sorbitol, manitol, xilitol y otros, el fi X

factores de conversién energélica contemplados en documenios de {gf;rcngiﬂq%&mtiﬁca

nacional o intermacional. .y > AP
# ¥ {j\f b
5.1.8. Cilculo de proteina. La cantidad de proteina sq-d;"fé_tﬁiinaﬁil_ﬁﬂi{plicando el

. . . e A,/
contcnido total de nitrégeno por ¢l factor corrcspondlclge;;gg'ﬁ'n cl ffl; to (Anexo D).
Para la decterminacion de nitrogeno, se deberd tﬂ:i!jzar 4@ ymctodo reconocido
internacionalmente. & &k

i I
r O
A ¢ ¥

R J o L
Y A"
5.2. Presentacién del contenido de nutrientxe_s"?»l‘-;_\f‘ 4N
- b
3 _..-.:_‘_5.;.-:" {\_. R
5.2.1. La declaracion del contenido de ﬁﬁﬁficnuﬁﬁe;dbbc hacer en forma numérica.
:‘:-‘_'-. rF s .:y v
- e, WV - I ;
5.2.2. La informacién sobre ‘ei™ valor, cnergético debera expresarse en kJ

(opcionalmente sc puede declarat-eliyilor én Kehl y Cal) por 100 g o por 100 mL, o por
porcion, si se indica el niimerg'dé:pdrci Eﬂjyﬁhtcnidas en ¢l envase.

523. La infonnacién@pﬁft? la canfidad de proteinas, carbohidratos, fibra dietética y
grasas que contienen loﬂm’“ tojée\'ﬁ:bc expresar en gramos por 100 g o 100 mL o por
porcion, si sc indica _eLn m_;jgkpokiones contenidas en el cnvase.

Q) “&‘ZM o . )
5.24. La_informaciagaliumicrica sobre vitaminas y minerales deberd cxpresarse en
unidades del Sizﬂm‘fj:lnlcrﬁcional (SI) o cn porcentaje del valor de referencia del nutricnte
(VRN). Dérefgrencia o cn ambas, por 100 g o por 100 mL. o por porcion, si s¢ indica cl
nt’ume}_'p._ eip‘iircioncs contenidas en ¢l envase,
“ J

52.5. 7 Los VRN a utilizar scrin de preferencia los establecidos por FAO/OMS que sc
presentan a continuacion. Sin embargo, se permilira el uso de cualquier otra referencia de
valores nutricionales para fines de cliquelado. En todos los casos, sc debe indicar al pic de

la informacidn nutricional, la referencia utilizada, citando ¢l nombre de la misma.

Protcina g 50
Vitamina A pg 800
Vitamina D I 3

dle utilizara los
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Vitamina C mg 60
Tiamina mg 14
Riboflavina mg 1,6
Niacina mg i8
Vitamina B6 mg 2
Acido félico ug 200
Vitamina B12 ng 1 |
Calcio mg 800 &%

Magnesio ﬁ)g 300

Hierro mg 14 1&

Zinc mg | 5
Yodo BE i 150

el contenido de fibra dietética. Cuando se declaren los
declaracién debe scguir inmediatamente, en [a linca o colug
contenido total de los carbohidratos, se puede hacer de la o t

" Carbohidratos (g) Ly~
Azucares (g} d

X {g}@%_

Donde X representa el nom
carbohidratos.

Cuando se declarc la catid y t@&cide graso o sc haga alguna mencion a cllos, esta

declaracién debe ir iimegimamente a la declaracion del contenido total de grasas, de
conformidad cm‘@ién %

Sec puede &@H formate siguicntc:

‘% [ Cantidad por
@ 100 g o por 100
mL o por
porcion

Grasas(g¢y
Acidos grasossaturados (g) | ..
Acidos prasostrans (g | ...
Acidos grasos mono insaturados (g) | .
Acidos grasos poli insaturados (g)
Colesterol (mg)
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5.3 Tolerancias y cumplimiento.

5.3.1. Sc Acepta una tolerancia de +/- 20% respecto a los valores de macronutrientes y
sodio declarados en la ctiqueta. Para los restantes micronutrientes se debe cumplir con el
80% del valor declarado en la etiqueta y el maximo conforme a BPM. &

A
F B

Nota: Quedan excluidos de estd especificacion, los productos que son fortificados por lé};Q,"'
por reglamentacion nacional. '

i 1~,.

P,
Para los productos que contengan micronutricntes en cantidad superior a la*l’ﬁ:rancm
establecida en este reglamento, la empresa responsable deberad contar con Im dios que
Ia justifiquen. €Y .
5.3.2 Cuando cl producto osi¢ sujeto a un Reglamento Temwt'} tenu‘ﬁn ricano
especifico sobre el mismo, los requisitos establecidos por la nopqa‘hvi parﬂﬂ‘tnlcrancms
aplicables a la declaracion de nutrientes cn la etiqueta debe teﬁ‘wor:dad TON respecto a
esic Reglamento. _ &

= LY

o

5.3.3 En el Anexo C se sugieren las reglas de redondcu pnm Ia, éxpmﬂon de los valores en
la etiqueta. . U ¢

6. INFORMACION NUTRICIONAL cgafg;lﬁMEﬁ’fgﬁlA

6.1 La informacion nuiricional complemeﬁtdria 1iE’ﬁc‘ por objeto facilitar al consumidor
-

la comprension de Ja informacién relaciogada con ©hvalor nutritivo del alimento y ayudarle

a interpretar la declaracion sobré ‘el nument@ ;Hay varias mancras de presentar dicha

informacion que se pueden upl%‘sen {‘dlqd‘etas de los alimentos, tales como graficos,

cuadros y otros referidos;, mino valdrés, “absolutos o como porcentaje del Valor de

i W

Referencia del Nutrientess, T A"
| % *
WV W
62 FElusode iqfé‘m’laciénﬁrﬁgicional complementaria en las etiquetas de los alimentos
dcbe ser facullativo ¥no debe sustituir sino afiadirsc a la declaracion de los nutricntes.
r i ,‘..- L

- -

7. DE_GLMCIONES DE PROPIEDADES NUTRICIONALES Y SALUDABLES

W

“ ]
7.1 Deelaraciones Nutricionales

Las dnicas declaraciones dc propicdades nutricionales permitidas deben ser las que sc
reficran a cnergia, protcinas, carbohidratos, grasas y los componentes dc las mismas, fibra,
vitaminas y minerales para los cusles s hayan establecido recomendaciones nutricionales.
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7.2 Declaraciones de propiedades relativas al contenido de nutrientes.

7.2.1 Cuando se haga una declaracién del contenido nutricional incluida en el Anexo E, o
se haga una declaracidén sinénima, se debe aplicar las condiciones especificadas en dicho
apéndice para ta] declaracion,

7.2.2 Todo alimento que no haya side modificado en su composicién, pero que por su
naturaleza presenta un beneficio nutricional, podra indicarlo en la etiqueta utilizando cl -
siguiente texto “este alimento es por su naturaleza X" (X significa la caracteristi @E‘b
distintiva csencial), con la condicién de que dicha declaracién no induzca a error Q,“'{‘
consumidor. TN

%
7.2.3  Cuando se adiciona uno o mds micronutrientes de forma voluntaria QQE:I\CMO
para cl uso de los términos fortificado o enriquecido el alimento debe ¢ it"con ¢l
criterio de fuente segun el Anexo E. P

7.3 Declaraciones de propiedades comparativas *“‘ b

| @
7.3.1 Se permite su uso de acuerdo a las siguientes condlcnqm;s :
alimento tal como se ofrece para la venta, teniendo en cue ) :
requerida para su consumo de acuerdo con las instrucciones qe,_‘ dl:%&

la etiqueta.

7.3.2 Los alimentos comparados deberan ser versiones di L?cs qﬁ}u ﬂf{s'mo alimento, de
los cuales uno de ellos es el alimento de referencia. o @J"

@1 valorerergético o el contenido de

7.3.3 Sc debe indicar la cuantia de la difere
@bclaracién comparativa:

nutrientes. La siguiente informacion debe fi
7.3.3.1 La cuantia de la diferencia relatw.la cqnlﬁia en el alimento se pucde expresar en
porcentaje, en fraccion o ¢n una ca& 50 ta

7.3.3.2 La identidad del alime ali con los cuales se compara el alimento en
cuestion. El alimento o alj sg, describir de modo que ¢l consumidor pueda
identificarlos fécﬂmcnt

7.3.3.3 La compag @- dcb rsc cn una diferencia relativa de al menos 25% en valor
cnergélico o val W ntes y sodio cnire los alimentos comparados. En cl caso
Imyj ronutn es se acepta una dll'crcm:la en cI valor de rcfcrcncm dc los

efpético o contenido dc nutrientes cquivalente a la cifra que se definc para la
dcclaﬁ ﬂ’ *dc bajo contenido” o “fuente de” cn cl anexo E. Los critcrios dc sodio sc
definenen ¢l ancxo E.

Nota: Para rcferencia de fuente, bajo o allo contenido del nutricntc ver ancxo E. Para
referencia de contenido reducido del nutriente ver punte 7.3.3.4”

7.33.4 El uso dc los términos reducido, light, liviano o ligero corresponden a una
disminucién dc al menos un 25% del contenido de cnergia o nutricntes respecto al alimento
de referencia con el cual se compara.

295




296 DIARIO OFICIAL Tomo N° 393

REGLAMENTO TECNICO CENTROAMERICANO RTCA &7.01.60:10

7.4 Declaraciones de Propicdades Saludables

7.4.1 El Ministerio de Salud & Secretaria de Salud es el encargado de verificar el uso de
declaraciones cspecificas de propiedades en alimentos que contengan nutrientes u otros
constituyentes en cantidades quc incrementan el riesgo de enfermedades o de problemas
relacionados con la salud. No debe hacerse una declaracién de propiedades si ésta
promueve o sanciona el consumo excesivo de cualquier alimento o menoscaba las buenas
pricticas de alimentacion. En el Anexo G s¢ encuentran las declaraciones de propiedmfcs
saludables que estan permitidas en las etiquetas de los alimentos preenvasados s 0 ‘lad
condiciones que sc especifican para cada una de ellas y los mensajes modelo q Mcn
Otras declaraciones que no aparecen en el anexo, deben ser evaluadas por ja m,ﬂondad
sanitaria conforme a los requisitos estipulados en esta seccion.

1-=--' :'.-

7.4.1.1 Las declaraciones de propicdades saludables deben basarse ?} unﬁ juct;ﬁgamon
cientifica apropiada. El sustento técnico debe ser suficiente para d::muvu'm' el tipoide’efecto
que s¢ declara y su relacién con la salud. Las declaraciones .uk‘?mplcdﬁiﬂfmludahlcs
dcben constar de dos partes: U=

L < -

a) informacion sobre la funcion fisiologica del cdnshthyexyﬁ 0 m}bre una relacidn
reconocida entre la dieta y la salud; LV

b) scguida de informacién sobre fa composmomdtl prpdubm‘ pertinente a la funcidén
fisiologica del constituyente o a la relacién reconacida’ en{@'ﬁ\dietn y la salud, a no ser que
la relacidn esté basada en un alimento o alimentos tompleto‘q}*por fo que las investigaciones
no se reficren a constituyentes especificos & a]"imcntb. X

L

7.4.1.2 El efecto benéfico declamﬂu d‘ebt‘r dcnvarse del consumo de una cantidad
razonable del alimento o de a J_g!mtl- de sua' -cunstltuycntcs cn cl contcxto de una dieta

saludable. . TR
ar & el i & g

7.4.1.3 Si cl cfecto ;El::;i’&o dectgd{'; s¢ atribuye a un constituyente del alimento

respecto al cual se ha e do onyD o VRN, el alimento en cuestién debe:

e scr fuente, & téher ali‘u contcnido del constiluyente en el caso de que se
rccomlt.naﬂm tncréa'le.nto del consumo; 0

® {cpec Litljm;o contenido o un contenido reducido del conslituycnic (o cslar cxcnlo de
c!}eﬂ,ﬂ‘caso de que se recomicnde una reduccion del consumo.

Cuando%sea aplicable, las condiciones relativas a las declaraciones de propiedades
nutricionales y a las declaracioncs comparativas sc ulilizan para cstablecer los niveles
corrcspondientes a “alto contenido de”, “contenidoe reducido de “o™ “cxento de”.

LI T

NOTA. Para referencia de fuente, bajo o alto contenido del nutriente ver Anexo E. Para
referencia de contenido reducido del nutriente ver punlo 7.3.3.4.

7.4.1.4 Las declaraciones de propicdades relativas a la funcidn de los nutrienies sc deben
referir solamente a aqucllos nutricnics csenciales respecto 2 los cuales sc ha establecido un

L s

Y g

v

, 1
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VD o los constituyentes alimentarios para los que haya evidencia cientifica de la funcién
declarada.

7.4.2 Si el efecto declarado se atribuye a2 un constituyente del alimento, debe existir un
método para cuantificar el constituyente que es la base de la declaracion.

7.4.3 La siguiente informacion debe aparecer en la etiqueta o el rétulo del alimento sobre el
que se hace una declaracién de propiedades saludables:

7.4.3.1 La cantidad de cualquicr nutrientc u otro constituycnte al que sc ref'

declaracion de propicdades.
7.4.3.2 El grupo destinatario de la declaracién, si corresponde. ok ‘Q;g-:‘;

)
7.4.3.3 Si procede, informacion destinada a los grupos vulnerables @}%ow d;a.r el
alimento y a los grupos que deben evitar el alimento, si los hubiera.

7.4.3.4 El consumo maximo recomendado del alimento o(%Butu@‘cuando sea

Necesario.
QY A
7.4.3.5 Informacion sobre el papel del alimento o mlhﬁ'{c contexto de la dicta
global. il @
7.4.3.6 Una declaracién sobre la Importantm h dieta saludable.
u.
7.4.4 Solo se podrén hacer declaracn y saludables para las vitaminas y

cantidad igual o superior al valo, ld&@‘dlcho anexo por 100g, o por 100ml, o por

los minerales, que estén inclui gyﬁ laade nexo B y presentes en el alimento en
porcion indicada en la ethue ’h, W f""'iq':r

\._‘- v

8. CORRESPOND@IA «*"
1. Association gﬂ?cz l}lical Chemists. Official Mcthods of Analysis of AOAC.

17 th ed. Q.é,m’ash , 2002.

2. Drug Administration (FDA). Guide to nutrition labeling and education act
requircments. Editorial Changes, February 19935,

3. Instituto de Nutricion dec Centroamérica y Panaméa {INCAP). Antcproyeclo para
Reglamento Técnico de Unidn Aduancra de Centroamérica de Etiquclado Nutricional
de produclos alimenticios precenvasados para consumo humano para la poblacion dec 4
y mas afios de edad. Guatemala: Octubre, 2000

4. FAO/OMS Codcx Alimentarius CODEX ALINORM 04/27/26. Dircctrices para ¢l Uso
dec Dcclaraciones dc Propicdades Nutricionales: Proycclo de Cuadro de Condicioncs
para el Contenido de Nutrientes (Parte B) Fibra Alimentaria.
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5. FAO/OMS Codex Alimentarius. CODEX STAN 146-1985. Norma gencral de

10,

Il

12,

ctiquetado y declaracién de propicdades de los alimentos preenvasados para regimencs
especiales. (Norma Mundial). Italia: 1985,

FAOG/OMS Codex Alimentarius. CAC/GL 2 1985 (Rev.1-1993). Dircctrices sobre
etiquetado nutricional. ltalia: 1998.

FAQ/OMS Codex Alimentarius. CAC/GL 09-1987 (Rev. 1991). Principios gcnerafeéu.

para la adicién de nutrientes esenciales a los alimentos. Italia: 1992. {\t‘ U
FAO/OMS Codex Alimentarius. CAC/GL 23-1997. Lineamientos pala, ";:f}so de
declaraciones nutricionales. Italia: 1998, T

’1:' 1 ‘-._;!‘

FAOQ/OMS Codex Alimentarius. ALINORM 99/26. APENDICE Il ftallha I99%

FAO/OMS CA ALINORM 04/27/41. Informe de Vlgegmﬂ Wﬁtlmi m'ton de la

Comision de Codex Alimentanus. Italia: 2004. pe h 1.\,» ¥ Dy
£ '-'\

. MERCOSUR-GMC-Res. N° 18/94. Res MS ¥ A& #3 el "1101 95. Rotulado

nutricional de alimentos envasados. +- ;-‘ 'l ¥4
.-\. 3 { F st
-Q

United States. Food and Drug Admmlslmtlonv;fteqmt ‘(gf Food Safety and Applied
Nutrition. A Food Labeling Guide. Scplmi:m‘, 1994 (Pditonal revisions, June, 1999).

ANEXO A
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MODELO BASICO
(INFORMATIVO)

INFORMACION NUTRICIONAL

Tamaiio de porcidn: ......... g o mL o unidades (...g o mL)
Porciones por envase:

Cantidad por 100 g «a

Energia (k) .

Grasa total (g)

o 100 mL o porcién Q

Grasa saturada (g) .

Carbohidratos (g)

| Protcina total (g)

Sodio (mg) ] T

NOTA: Este panel tiene un disefio estandar y la cantidad de 1@ -ionada cn

¢l mismo, depende de las caracteristicas nutricionales qu
alimenticio, tales como:

1. Cuando sc realice una declaracion de propi

tipo dc carbohidratos ver punto 5.1.3 y 5.2, =
2. Cuando se declare la cantidad y tlpo

n el producto

lalles con@o a la cantidad o el

g!@ se haga alguna mencion a

cllos ver punto 5.1.5y 5.2.7. Q;Y

3. Cuando se realice una declaraci on ca o algin tipo de la misma ver
punto 5.1.4.

4, Cuando se declarcn v1tam1 les ver punto 5.1.6,

5. Cuando se declare crgia, protcina vitaminas 0 minerales, la
informacién mdxca e ra ¢ COMo sigue:

MCION NUTRICIONAL

Tamaiio i6n: o mL o unidades {...g o mL)
Porcig .cn.v@i; S
Cantidad por 100 g

% VRN

o 100 mL o porcién
uigrpria ( kJ)
%G’rasa total (g)

Grasa saturada (g)
Carbohidratos (g)

Sodio {mg) -

Proicina total (g)

1299
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, ANEXO B
VALORES MINIMOS DE VITAMINAS Y MINERALES
PARA FORMULAR DECLARACIONES DE PROPIEDADES

(NORMATIVO)
B Valor minimo por 100 g, 100
Nutriente Unidad de medida mL o por percién indicada en
la etiqueta
Vitamina A g 40
Vitamina D ng j 0,25
Vitamina E Mg | 1
Vitamina K ng i 4
Vitamina C mg 3
Tiamina mg 0,07
Riboflavina mg 0,08
Niacina mg 0,9
Vitamina B6 mg 0,
Acido pantoiénico mg I%\"
Acido fdlico Hg ﬁ"'
Vitamina B12 pg %’O; 5
Biotina mg Q 0,01
Calcio mg i M
Fosforo mg i @ )
Magnesio mg %i:;p @l
Hierro mg ﬁi %. % 0,7
Zine mg G—* il % v 0,75
Yodo ﬁ, 7/ 4 %@ 7.5
Cobre > a1k 0,1
Sclenio p %g ,} ~I9 15
Mangancso Js\“? 2 ng{&,." 0,1
Cromo @ p;__m'-;’;- 6
Molibdeno ‘ §‘~if '%" 3,75
Cloruro Q : 170
Potasio g @ 2 175

NOTA: Estos dm@n cal@ basados ¢l 5% del VRN dec CODEX y auscncia dc cllos, del

FDA. ) té%
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ANEXO C
REGLAS PARA EL REDONDEO EN LA DECLARACION DE NUTRIENTES'
(INFORMATIVO)

REDONDEO

" NUTRIENTE POR | UNIDAD
100GO100ML ES

>200 kJ en incrementos de 50 kJ

9 %ﬂ*
< 5 kcal se declara cero %)

keal < 50 kcal en incrementos de 5 kc %!
> 50 kcal en incrementos de '

|
(rasas, grasa saturada, grasa G <5 g en incrementos de @ %P
poliinsaturada y > 5 g en increment
monoinsaturada:

1 g ; %‘q
Colesterol mg <2mg se lﬁéem %’,%

2 a 5 mg "mifios de Simg

> 5 mgiemincremégioifie 5 mg
Sodio y potasio mg <5qmg pra.Cef

Carbohidratos, fibra dietética, G 1
fibra soluble e insoluble, %@,@ "W%
azucares, polialcoholes, otros (?5 g
carbohidratos, protcina »4;@:,

Vitaminas y minerales* b VR = 10 % Vit. y Min. en incrementos de
(excepto sodio y potasio) &ﬁ;’? 2%

fé‘ < 50 % Vit. y Min. en incrementos de

5%
> 50 % Vit. y Min. ¢n incrementos de

: % 10%
present#r vitaminas y minerales en valor absoluto sc debe redondear el

¢ la siguicntc mancra;

valor abso

I. @ lar el % VRN a partir decl rcsultado del analisis dc laboratorio para cl
micromitricnte de interés.

2. Aplicar la regla de redondeo al % VRN especificada en este Anexo.

3. Convertir ¢l % VRN redondcado al valer absoluto y se debe cxpresar sicmpre cn
nimeros enieros.

! Las reglas de redondeo y el Anexo D se lomaron del FDA.

301

Energia kJ < 20 kJ se declara cero
<200 kJ en incrementos de 25 kJ «%
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Por ejemplo, si el resultado de laboratorio obtenido para contenido de vitamina C es igual a
37,2 mg/100 g,

Paso 1: Dado que ¢l valor de ingesla diario recomendado para vitamina C es 60 mg/dia
segin la recomendacion de la FAO (100% de las necesidades diarias), se realiza el calculo

del % VRN sc obticne un % VRN de 62 % donde (372 _mg/l00 . .0 o)
60 mg/100 -

Paso 2: segun este apéndice para ¢l redondeo de vitaminas cuando el valor es > 50 s ‘%’p
presenta en miltiplos de 10, por lo tanto este resultado del % VRN sc redondea a 60 % fé"

Paso 3: para convertir el 60 % dcl % VRN en cl contenido de vitamina en valor ?!ﬁ\{é
realiza ¢l calculo matematico por rcgla de tres, como sc presenta a co U}m ion:

100 % —— = 60 mp
60 % - X @

Al despejar X se obtiene que ¢l 60 % del VRN de la vitamina cquivale m QM
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ANEXO D
FACTORES DE CONVERSION DE NITROGENO A PROTEINA
SEGUN EL TIPO DE ALIMENTO
(NORMATIVO)

| Alimento Factor de conversién &
| Cereales QV
3

{ Trige (duro, medio, suave) 5,83

Harina (extraccion media o baja) 5,70

Pastas de trigo i 5,70

Salvado 6,3&
Arroz (todas las variedades) q%

Cebada, centeno y avena 0 5,8%
]
Leguminosas, Frutos secos, semillas W

Mani 9
Soya ?‘Jﬁ'
Nucces de arbol é ! Q

Almendras Q&P § 518
Nueces de Brasil o & 546
Coco, C%o $ 5,30

a 5

0, ciriamo, girasol 5,30

odas I.('J.Tf.-'species) ¥ queso 6,38

Otros alimentos 6,25

Fucnte: FAO Nutritional Studics No 24, Amino Acid Content of Foods and Biological
Data on Protcins™ (FAO, Rome, 1970)

303




304

DIARIO OFICIAL Tomo N° 393

REGLAMENTO TECHICO CENTROAMERICANG

RTCA 67.01.60:10

Grasas Saturadas

a,lmiﬁlm de q:fi:fhnc:la no debe ser bajo cn
gras.

Exento, libre, sin ,:_“

K Gonume%as de 0,5 g de grasa saturada

\ -~
| ccro g WYY enos de 0,5 gramos de
- abh‘!oﬁ’ grasos trans por porcidn o por
! £ % rj* ‘g o100 mL.

i s g
{Bajo’ ¢ "{},Contiene no mas de 1.0 g por porcum 0 por
| ﬂ:"' ;f-"._ 91100 g o 100 mL y la grasa saturada no
. ¥ | aporta mas del 15% de la energia
:ﬂﬂlgcro%i_lﬂano Conticnec al menos un 25% mecnos dc grasa
- redutido, menos, | saturada por porcion o por 100 g o 100 mL,
L"ight, lite con respecto al alimento de referencia. El

alimento de referencia no debe scr bajo cn
prasa salurada.

~ Colesterol

Exento, libre, sin,

Conticne no mas de 2 mg por poreidn o por

cero 100 g o 100 mt y contiene 2 g 0 menos de
grasa saturada por pocidon o por 100 g o
100 mL

Bajo Conticne no mas de 20 mg por porcion por

100 g o 100 mL y conticne 2 gr o menos de
grasa saturada por porcién o por (00 g o
100 mL

ANEXOE
CUADRO DE CONDICIONES RELTIVAS AL CONTENIDO DE NUTRIENTES
(NORMATIVO)
COMPONENTE | DECLARACION CONDICIONES
! DE
| PROPIEDADES | o B -
Energia | Exento, libre, sin, | No contiene mais de 21 kJ (5 Kecal) por| # \ Vo
| cero porcion 6 por 100 g 6 100 mL N .
Bajo, baja fuente | No contienc mas de 170 kJ (40 Kcal) gor,‘ '-\*,35
de porcidn o por 100 g 0 100 mL Lo W
Ligero, liviano, Contiene al menos un 25% men, ﬂe
reducido, menos, | energia por porcion o por 100 lb mL |
Light, lite con respecto al alimento de réfergncia. El |
alimento de referencia no décr baﬁt cn |
_ | | energia
Grasa Exento, libre, sin, | Contiene no mas de gj %gor p @% por
cero | 100g0100ml
Bajo Contiene no fcion o por
- _lOOgolOOn? B 80
Ligero, liviano, | Contienc Eﬂ l'nenos mitﬂﬂﬁ' menos de grasa
reducido, menos, | por porci g 6 100 mL, con
Light, lite resn&'fq”‘w£ de referencia. El
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Ligero, liviano,
reducido, menos,
Light, lite

Conticne al menos un 25% menos de
colesterol por porcién o por 100 g o 100
mL, con respecte al alimento de referencia.
El alimento de referencia no debe ser bajo
en colesterol. Contiene 2 g o menos de
grasa saturada por porcién o por 100 g o
100 mL

Exento, libre, sin,

Contiene no mas de 0,5 g por porcion por

@“ Ry

cero 100 g 0 100 mL
Azucares “Sin azicar Declaraciones permitidas si no se @V
agregado™ y “Sin | adicionado durante el procesamjen!
adicion de azucar o ingredientes que con i1
azucares” azicar, Se declara si el alimentg.go:
o reducido en energia __m
Ligero, liviano, | Conticne al menos un 2 o
reducido, menos, | azicar por porcién o l g o
Light, lite con respecto al ahm@p
Exento, libre, sin, | Contiene no mas mpo on o por por
cero 100g 0 100 m
Bajo Contiene no ] mg por porcién,
por 100 g mL
Sedio Muy Bajo Conti as g por porcion, por
Ligero, liviano, un 25% menos de sodio
reducido, menos, |p por 100 g o 100 mL, con
Light, litc_ %._mspc@& limento de referencia
Proteina Alto, buena
Vitaminas y Tico cn, c@ ¢ dos veces los valores para fuente
Minerales fu%
Fibra -ﬁgpor 100 g o 3 g por 100 Kcal
Proteina Conticne no menos de 10% del VRN por

100 g o contiene no menos de 5% del VRN
por 100 ml o contiene no menos del 5% del
VRN por 100 Kcal, o conticne no mcnos
dcl 10% del VRN por Porcidn del alimenlo

Conticne no menos de 15% de VRN por
[00 g (solidos) 7,5% de VRN por 100 ml
{liquidos 6 5% dec VRN por 100 Kcal (12%
de VRN por 1| MJ) 6 10% de VRN por
porcidn de alimento

Conticnenomenosde3gpor 100gol.5g
por 100 Kcal o por porcion del alimento

ue; icionado,
cnriquecido,
fortificado
Fibra
‘Vitaminas y_ ] wl\/'lwas, extra
Minerales

Contiene al menos una diferencia en el
valor de referencia de los nutrientes (VRN
o VD) del 10% con rcspecto al alimento de

referencia. Dcebe cxistir una diferencia
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absoluta minima en el conicnido de
nutrientes equivalente a la cifra que se

. | define para la declaracién “fuente de”

ANEXOF

CANTIDADES DE REFERENCIA PARA EL CA_LCULO DE LAS PORCIONES DE- \»
PRODUCTOS ESPECIFICOS.

(INFORMATIVO) N
Consumida por
Categoria de Producto tiempo de Declaracion de la eti %
~ comida =D
PARA NINOS E INFANTES ii j}
1. Cereales secos e instantaneos 15 g 13 g( de ln.?g’_; *Q 2
12, Cercales preparados y listos 110g ( Ja&] EH“
?’“ %?p
7 g para nifios J jtaza para cercales
3. Otros cereales y producto§ de pequefios ;ﬂmstos pafa cgngum“-
granos listos para consumir | N
(cercales listos para consumir, | V' 4 Hff
| galletas, lostad.as.,'gallclas para 20 g de {n:emgl}s %\ X
denticion) listo pars_, o
‘ rfsum:r ata“* i.a--} unidades para los demés
_i'.'- p _ |
| L 1 5 o -2 i
4, Almuerzos, postres, frutas, i g o *{qf g cucharadas) 9|
| vegetales o sopas, mezcla secd, "uu’ 5 g (  tazas)
b 4 R ,
| 5. Almucrzos, postres, fi ;4%‘
| vegetales, o sopas, listopak uaaﬂﬁ@ﬁ _g{__taza)
| tipo colado o "stramud.“ P
| 6.Almucrzos, pos 3 ,}}mﬁgﬁx
vegetales, o fistas phiz tog g(__ taza)
usar, li i
7. Almuerzos, estofados, o sopas
pani-'l’fﬂﬁs pequeiios, listos para 170 g g(_ taza)
b
usar
8. Frutas para nifios pcqucnos 12
listos para usar 38 —B(__taza)
9. Vegetales para nifios pequefios, 0 )
taz
listos para usar e _ —‘ﬁ L .‘.ua)
10. Ifuevos, ycmas de hucvo 55g gl laza)
1. Jugos, todas las varicdades 125 mL f25mL
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PRODUCTOS DE PANADERIA
Consumida por
Categoria de Producto tiempo de Declaracion de Ia etiqueta
L. comida
1. Queques cangrejos tortillas, 55 g unidades)

bolillos, pan de maiz

5 g % _ unidades)
55¢ . : unidades
5. Queques sin relleno ni lustre

6. Galletas 30g ol ~ ‘_‘_ L" unidades)
g {_ unidades)

110g preparadas
: la % g (_ tazas) para la
7. Tostada francesa, pangqueques a 4 mezcla

., »"BEBLD,
1. Carbonatadas y no '_‘%"“" "
carbonatadas, wine, cool ¥ 250 mL (1 vaso)
agua

2. Café, té, edulco@r O . e
saborizado 250 mL preparado 250 mL (! vaso)

3 EALESY OTROS PRODUCTOS DE GRANOS

40g dc cereal,
55 g dc cercal
i 1. Cercalces para ¢l desayuno cdulcorado y gl taza(s)
| saborizados,
I taza preparado

g (__unidades) para pan
en tajadas y  piezas
2. ban g individuales f
. s SO R tajada de 2,5 cm b
o g L_." 1.-;_1._ ..-' i
, 125 ¢ — &8 (__ uad
3. Queques con un 35% o més de fraccionadas) pa g A
frutas o semillas vegetales enteros e,
— B
BOg —,
4. Queques con menos del 35% de fraccio
frutas o semillas o vegetales cn

2. Ccercalcs para cl desayuno
(inflados) que pesan 20 g o menos 158 g taza(s) |
por taza |
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Consumida por
tiempe de Declaracién de la etiqueta
comida |

Categoria de Producto

3. Cereales para el desayuno que
pesan 20 g o mas pero menos de

43 g por 1aza; cereales allos en g _g(__taza(s)
fibra que contiene 28 g o 30 g mds
por100g . —
4. Cereales para el desayuno \vf
(inflados), que pesan43 gomés 558 g taza(s) "-\2:}
por taza |
5. Germen de trigo, afrecho 15g
6. Harinas, harina de maiz 30g __g(
| 45 g secos y
i taza(s
| 7. Granos, arroz, cebada 140 g preparados —— & (_'ﬁ‘:;..; ) P !
[ilent1di05,. 21102 - o |
I — @3(__8 L‘Eﬂhza(s} |
i 55 g sccos . ——
unid ‘para grandes
140 g preparados 1
8. Pastas (carucoles, ravidles) |
9. Almidones, almidan de yuc T‘S fgh |
: : yuca, 15g U aradas)

dc maiz, dc papa

PRODUCTOS LM.EOS 2%
@‘EM @Iog},g (1/2 taza) para masa1

{ |

ﬂ;

K, AV ;
e {@;;‘*f ! ii3 g (i/2 taza) para masa
1. QUESO COLAGE % 0 ll:.«‘é-*‘ grucsa, bajo en grasa y con
A R {g.;}} ; fruta
<§ 4 *%gf (172 taza) dos |
; __ g (12 taza) para todos [os
@ "{% otros
'\\_ g
;@ 4 N 48 g (i/3 taza) para colage
a&% %’. TD s55¢g SeCo
2. Queso “SE hgl incipalmente 62 g (1/4 taza) para ricota scco
como in
ngrosec
igzzm"ﬁ'%:n&a;aéladm LIRS 5 g (1 cucharadita)
4, Queso, todos los demas,
incluidos los quesos cremaylos 30 g 30 ml. (2 cucharadas)
| para uniar
: |
?lu (ii;‘:ma y sustitutos de la crema, s 15 mL ( | cucharada) :
gn;::il\-.-n;l y sustitutos de la crema, 2g 2 g (1 cucharadita)
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Consumida por
Categoria de Producto tiempo de Declaracion de la etiqueta
comida
7. Rompope 125 mL 125 mL (1/2 taza)
8. Leche condensada (sin diluir) 30 mL 30 mL (2 cucharadas)
9. Leche evaporada (sin diluir) 30 mL 30 mL (2 cucharadas)
10. Leche y bebidas cuya base es
12 leche, desayunos instantaneos, 250 mL 250 mL (1 taza)
chocolate, leches malteadas
11. Natilla g 30 mL (2 cucharadas) .
12. Yogur 225¢g 225 g (1 taza)
POSTRES
1. Helados cuya base es la crema,  1/2 taza, incluido plzza(s)’ P
yogur congelado, conos, el barquillo y la SIOpesagos
emparedados de helado cobertura

2. Helado de agua, jugos de frutas 85 g

3. Gelatina, flanes, pudines 1/2 taza

1is
HUEVOS Y SUST] &% HUEVOS

__g(__piczas)

1. Mezclas de huevos, omeletes, p$ %
picados
’ fos

|
| 2. Huevos todos los tamaﬁ y

g (1 grande, 1 mediano,
etc)

(cantidad
3. Sustitutos de los bvos para hacer un gl taza(s)
hucvo grandc)
Q_, ACEI’I‘ES Y GRASAS
14 g (1 cucharada para

1. Mantequiffa, manteca, accitc, margarina, sIE L

marih I cucharada accitc) .
I3 g (1 cucharada) para
manileca

2. Adcrezos para ensalada 30pg 30 g (2 cucharadas)

3. Mayonesa, untos para

emparcdados, aderezos tipo 15g 15 mL {1 cucharada)

mayoncsa

4. Aerosoles 025 g 0,25 g (apreclar cl boton

scgundos)

[ 300
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Consumida por
Categoria de Producto tiempo de Declaracion de la etiqueta
comida

PESCADO, CARNEg, AVES, CAZA Y SUSTITUTOS

_g tazaﬁpgi‘a los otros |

7. Pescado, mariscos y caza, @\% (2P “ plazas) para
ahumados o en salmucra 35g 1‘_\_ cretos
taza) para los otros

- "~ FRUTAS Y Jucos‘b FRUTAS i
1. [-rulas confitadas y adobadas 30 R g iczas)

o % w0 "__ g(__ piezas)para plczas

: PR o ., grandes:  higos, ciruelas

2. Frutas deshidratadas : -#* Eg‘!, _ g q';f Y tazas) para piezas
.f,’t}:*?-;.-'f f\% -4 pequeiias: pasas

r
3. Frutas para adorne, pot N{emp‘lod{ ‘%« v

cerezas &7 — 8 (1 cereza)
'\T.r .

4, Jugos néctares yjbehidas de™N 554 1 250

frutas AN %\J m mL (1 vaso)

5. Jugos usad(scomo mgr&wmc it
(ugo de lifhbn SmlL SmL (1 cucharadn a)
L Y LEGUMBRES ik 3T ]
1. Friy Enl.,.g solosocnsalsa  85g g (1/2 taza)

_ ) MISCELANEOS -
1. Polve dc homcar, pectina ig i/4 de cucharadita
2. Decorado para queques, azicar cucharadita g (1/4 cucharadita)

colorcado, confitillos =
3. Vino para cocinar 30 mL 30 mL (2 cucharadas)
cantidad para

4. ngas para tra;_,os sin alcohol hacer 250 mL ~mL{ . vas.o.)

1. Sustitutos dc tocineta, anchoas — B (——. piczas  para
productos en piezas discretas)
cenlatadas, pasta para anchoas, I15g .
. g cucharadita) para g?b
caviar o
los demas &
2. Carnes sccas 30¢g g (_ piezas) .ﬂb%e,
3. Entradas con salsa, camarones 140 g cocinado g taza) \w“
cn salsa de langosta -
4. Entradas sin salsa, ceviche, 85 g cocinado i - *@
pescado frito 110 g crudo —e Am
| 5. Pescados, mariscos y caza bv v,
| enlatados 38 B @
g iezas)pa
6. Paté, embutidos 55g prod
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Consumida por
Categoria de Producto tiempo de Declaracion de la etiqueta
comida
5. Goma de mascar g g(  piczas)
6. Sustitutos de la tocineta g __g{__ cucharadita}
7. Sal, sustitutos de la sal, sales lg __g(__ cucharadita)

sazonadoras (sal de ajo)

g (1/4 cucharadlta)

1/4 cucharadita —
8. Especias y hierbas 0,5gsinoes — 8 {__ piezas) si no _"-—
medible medible, cjemplo hojas_ e
lauretl
PLATOS PREPARADOS
1. Medibles por taza, cacerolas, 5
macarrones, espagueti en salsa, | taza __g(l taza) @
cstofados
150 g adicione 55
g para productos s) para
2. No medibles por tazas, buratos, con salsas % de s discretas
enchiladas, pizzas, quiche, acompaiiantes c16n de tajada)
emparcdados de todo tipo (enchiladas, ades discretas
quesos, crepa
B salsa} P
NUECES Y

a — g (piczas) para piczas

grandes (nucces sin pelar)

% g (___ cucharaditas {

taza) para piczas pequefias

o partidas

1. Nucces y semillas de todo tipo g%}»v

2. Mantequillas, pastas o cig J By eutbiaditas g (___ cucharaditas)

de nueces v semilias
A =
0 @ 0g prcparadas

I.Papasala X palﬂ@ 85 g congelados 70 g preparados
85 g sin preparar
2. Puré _ id0 g __gftaza)
? _g{__ piczas) para piczas
3. Entefas, frescas o enlatadas 100 g frescas discretas
160 genlatadas  g{(  taza) para producto
y en liguido picado o tajadcados |
ENSALADAS o
1. Papa o pasta 140 g __g(__ taza)
2. Otras cnsaladas: frijoles, frutas, |44 g ey

hucvos, pescado, vegetales

SALSAS, "DIPS"
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Consumida por
Categoria de Producto tiempo de
__ comida

Declaracién de [a etiqueta

k: Sils:ﬁ)z;rbccuc, holandcsaj

JA‘%?:»

; . 2 cucharadas g2 cucharadas)

tartara, salsa de natilla para untar o Ehas o =

2. Salsa para plato principal (salsa 1258 g (12 taza)
| para espagueti) B S

3. Otras salsas, pesto, salsa de 1/4 taza g (1/Ataza)

pizza, salsa de queso o

4, Condimentos mayores, catsup,

salsa de soya, vinagre, salsa para | cucharada _ 8 (1 cucharada) %

cocteles . %

- SNACKS

1. Todas las variedades, papas

tostadas, palomitas de maiz, 30¢g .B(_i'aa plezas)%ara
| extruidos y soplado Pl'OdUClOS" ‘35,,.

. sopAs % 23N
1. Todas las variedades 250 mL Eﬁ tazﬁ) i |

's. Mlcl Jalcas mmm"‘tndas @ 30 g g (1 cucharadita)

AZUCARES ﬁ;\‘ * W,
1. Confites duros (para ¢l alicnto 2 %!;l
tipo menta) £ ﬁa‘;\\%" _3 piezas)
2. Confiles duros en tubos o cn
5
mini dispensadores J ”ﬂ '-._v;?%’ﬂ (—‘“ Y
%--* 4 ‘% v g p1e7as) para piezas
v Sy f—
3. Otros confites duros ‘I ﬁ'\,\ 2 gra ndgcs: e A
-F%:\d; gﬁt‘} ]_:Eas pequeiias !
S P i |
4, Aziicar para reposterm"‘“{% A cu‘;-:m dita 30 g (1/4 taza) ’

| mclazas é % o :
6. Marsmelosf, " ) gl taza)

4 O canltdad
By, W cquivalente a :
7. Azﬁr.ur cucharadita de g (1 cucharadita)
4 azicar
cantidad
|8 Sustitutos del azicar cquivalenic a g (1 cucharadita) para
= : cucharadita dc solidos
azicar o
g (___ polas) para liquidos

9. Slropcs y Jalcas 30 mL 30 mL (2 cucharadas)
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Consumida por

4. Otros vegemles sin salsa,

Categoria de Producto tiempo de Declaracién de la ctiqueta
—— comida
PRODUCTOS VEGETALES
1. vegetales usados para decorar o ) para
dar sabor; perejil, chile dulce g B LY
’ ’ g (___ piezas)
' . g (__  piczas)
. a c
2. Cebolla, chile dulc 0g ( taza) K
i B85 g frescos o
congelados %
3. Otros vegetales sin salsa, 95 genvasadosal g
frescos, enlatados o congelados vacio
130 g enlatados

con liquido

6. Accitunas

7. Encurtidos de todo tipo

frescos, cnlatados o congelados ' ¢

5. Jugo de vegetalcs 250 mL
15¢g
g

8. Pasta de Vegetales, pasta de
tomate

9. Salsas o purés de vcbctalcs
cjemplo salsa de tomate, p
tomate

% . todos los demds
@ 61 g (1/4 taza) para salsa de

lomate

g (__ cucharadas) para

tomate
63 g (1/4 de taza) para puré de
tomate
g (1/4 dc taza) para los

a@,

demds

%g}ﬁ éﬁ
@%

— Fin del Reglamento Técnico —
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