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Le contamos los resultados de los analisis de
inocuidad y calidad practicados al atun, los frijoles
empacados, el queso mozzarella y tipo mozzarella,
cubitos, consomés, sabrosadores y sazonadores.
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NORMATIVAS APLICADAS:

¢ Reglamento Técnico Centroamericano Alimentos. Criterios Microbiolégicos para la Inocuidad de Alimentos (RTCA 67.04.50:08).
¢ Normativa técnica sanitaria para quesos madurados y no madurados.

Queso mozzarella y tipo mozzarella =mpaque piastico)
(microbiologicos)

Clasificacion segiin su contenido

Los analisis de inocuidad realizados a 8 productos de queso Mozzarella y tipo — _ - -
Mozzarella de 5 marcas, determinaron cumplimiento en 7 lotes (87.50%) para los Producto y presentacion Listeria Materia R el extracto  Humedad ol materia
pardmetros de Escherichia coli, Staphylococcus aureus, Salmonella ssp y  RAauGIULGEY monocytogenes /25 g seco (%em/m) grasa (%m/m)

Listeria monocytogenes, conforme al Reglamento aplicable; mientras que 1 lote Queso Mozzarella. Pasteurizado v Extragraso o doble crema 74.1% (Blando)
(12.50%) de la marca Dos Pinos, tuvo hallazgo de incumplimiento por Listeria (16 rebanadas) (63.6%) 0
monocytogenes/25 g. San Julidn  Mozzarella. Pasteurizado. v Semigraso (44.4% - 652%
Los resultados de calidad, determinaron que el queso mozzarella, Petacones de de2009 Queso Mozzarella (Bolsa pléstica) (Firme/; SeT'd”rO)
200 g, es el producto con menor contenido de materia grasa en extracto Queso Mozzarell. Pasteurizado de 400 g v Semigraso (41.9%) . 6/2'1 /O'd
seco, con 22.7%, que lo clasifica como queso Magro o Bajo Vomarela ralado. O il ( 'rmggzr;' uro)
contenido graso o semidescremado. 0zzarella rallado. UUeso natura i 0 0%
El queso mozzarella pastgurizado de 16 rebanadas Lactolac Pasteurizado (Solsa plastica Y e 2o (Fme/sermiduro)
' de 200 i . 0
de 200 g, marca San Julian, report6 el mayor J %eﬁgbgllﬁgégg)ella PesEUTED v Semigraso (42.5%) Fir mg/45e2rrﬁ duro)
contenido de materia grasa en extracto ; :
: - Petacones Magro o bajo contenido graso 63.1%
A comf)ecﬁecs(z)neilt?a&?;?(; gutfolbolglcars(;;;(;a de200g Queso. Mozzarella 16 rebanadas) v 0 semidescremado (22.7%) (Firme/semiduro)
r a g ' DosPinos  Queso Procesado tipo Mozzarella. Para 9 X LOTE(104 15/ Semigraso (38.4%) 62.7%
Respecto al parametro de humedad de192¢g sandwich. Pasteurizado (12 rebanadas) g H (Firme/semiduro)
sin materia grasa, el queso  Crystal Farms , 61.3%
mozzarella, pasteurizado de 16 de 227 g Queso Mozzarella v Semigraso (41.8%) (Firme/semiduro)
reban%das de 200, m%rca San Julian contenido de materia grasa en extracto seco *Los valores reportados corresponden al resultado mayor de las 2 unidades de
reporto un valor de 74.1% de humedad contenido de materia grasa en extracto seco muestras analizadas por cada producto.
mayor que el resto de las marcas. ** En una de las cinco unidades de muestra analizada del producto Queso Procesado

tipo Mozzarella. Para sandwich. Pasteurizado marca Dos Pinos se detectd presencia
de Listeria monocytogenes/25 g, incumpliendo el RTCA 67.04.50:08.

Usted debe saber

En la Norma Técnica Sanitaria para Quesos Madurados y no Madurados, los quesos se clasifican de acuerdo al porcentaje de grasa en el extracto seco: Extragraso o doble crema (mayor o igual a 60%), Graso (igual 0
mayor a 45% y menor a 60%), Semigraso (igual o mayor a 25% y menor a 45%), Magro o Bajo Contenido graso o semidescremado (igual o mayor a 10% y menor a 25%), y Descremado (menor a 10%).

NORMATIVA APLICADA: Reglamento Técnico Centroamericano Alimentos. Criterios Microbiolégicos para la Inocuidad de Alimentos (RTCA 67.04.

T contenido de sodio o grasa total 9  Andlisis de inocuidad " e
‘““n (Envase de lata) contenido de sodio o grasa total 2 09 (microbiolGgico) Andlisis de calidad (fisico-quimico)
El andlisis de inocuidad realizado a las 10 marcas de Recuento  Recuento de Cantidad de sal ~ Cucharadita e oo 4o
atun, determinaron cumplimiento a los parametros . de Aerobios  Anaerobios Sodio  engramospara de sal parauna
microbioldgicos establecidos por el RTCA. AR mesofilos  mesdfilos ~ (mg/100g)* una porcionde  porcion de ég/;&?])g*
i o ’ (UFC/qg) (UFC/qg) 100 g de atin** 100 g de atan**
Respecto a_Ios resuitados de calidad, se_determlno que atin . Atin Aleta Amarilla con vegetales de 170 g v v 506.5 1.27 g 0.25 44
Aleta Amarilla con Vegetales, marca Maiola, reportd mayor Maiola ) _ a
de atun, equivalente a 0.25 cucharaditas de sal. Mientras LaSirena Atdn con vegetales de 160 g v v 4488 112 e 0.22 8.5
que el Atun con Vegetales,, Lomo en Trozos en Acglte de Trozos. Atiin en Agua. Light de 160 g v v 3571 0.89 ~ 018 12
la marca Sardimar, resultd con el menor contenido de - : 5
sodio (152.7 mg en 100 g de atdn), equivalente a 0.08 Sabemas Attin Lomo en Trocitos con vegetales de 140 g v v 2455 0.61 e 012 18.4
cucharaditas de sal. Atiin Lomo en Trocitos de 160 g v v 4273 1.07 g 0.21 9.2
En relacion al contenido de grasa total, los productos Calvo Atiin Lomo en trocitos en aceite vegetal de 240 g v "4 408.2 1.02 g 0.20 5.6
AtX?, Lomo l\*/" TrtO‘|3|tOS LCOH vegetTaIes, marza _?abemas Attn Lomo en trozos con vegetales de 240 g v v 3196 0.80 s 016 6.3
y Atln con Vegetales. Lomo en Trozos en Aceite marca - , . =
Sardimar, reportaron valores con mayor contenido de P*K"f'f" Atlfn Lomo en trozos en aceite de 240 g . v v 4018 100 o 0.20 149
grasa total de 18.4 g en una porcion de 100 g de atdn. zu Atin Lomo en trozos con vegetales en aceite de 240 g v v 199.8 0.50 ‘e 010 16.4
El Atin Aleta Amarilla en agua, marca Maiola y el Light. Bahia Attin en Aceite de 160 g v v 368.2 0.92 g 018 16.5
Atin lomo en trozos en agua de la marca Sardimar, Mar de . , .
resultaron con menor contenido de grasa total (0.6 g en Plata !"ccitode Atinenaceite de 160 v v 3482 087 N 017 54
100 g de atun). Gomesda  Trocitos de Atin en aceite vegetal de 160 g v v 343 0.86 e 017 57
Costa Trocitos de Attin con vegetales de 160 g v v 184.6 0.46 e 0.09 6.3
H Sardimar Light. Atdn Lomo en trozos en agua de 240 g v v 304.5 0.76 g 015 0.6
' ". - J" g Atlin con vegetales. Lomo en trozos en aceite de 240 g v v 152.7 0.38 g 0.08 18.4
i ‘_‘I w Splash Atlin Trocitos con aceite con vegetales de 140 g v (4 194.2 0.49 g 0.10 16.3

* Los valores reportados corresponden al resultado mayor de las 2 unidades de muestras analizadas por cada producto.
** 2 g de sodio equivalen a 5 g de sal que es igual a 1 cucharadita de sal. g = gramos
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S Anlisis de calidad (fisico- quimico)

BOIISﬂmeS, sahrﬂsadﬂres v Samllallol'es (Envase plastico) [EUEEELELITE RN

(microbioldgico) Y

o

Cantidad de salen  Cucharaditas

Grasa
Total (mg/5 g gramos parauna de sal para una

Staphylococcus ~ Salmonella Sodio

Producto y Contenido neto aureus (UFClg)  ssp/25 g e

porcion de 5 g**  porcion de 5 g**

2 Consomé sabor de Pollo de 180 g (4 (4 0.205 969.17 2.42 g 048
Consomé sabor de carne de 180 g v v 0.245 697.75 1.74 Mme 035
Robertoni  Consomé sabor de camarén de 180 g v v 0285  795.00 1.99 e 0.40
Institucional consomé sabor de pollo. -
5 La original de 454 g (Empagque plastico) / i 0.265 34460 2.3 s 047
Los diecinueve productos de  consomés, Instantaneo consome de pollo concenirado mezcla v v 0235  1252.20 313 i 0.63
deshidratada de 225 g g
sabrosadores y sazonadores de las nueve marcas . . ,
disponibles en gondolas de los supermercados, el Maggi &%‘ngueedaﬁuﬁ’m‘gg)c'a deshidratada de 330 g v v 0295  1011.40 953 ~_. 051
diay hora, en que fueron tomadas las muestras para paq
sus respectivos analisis de inocuidad en laboratorio, Sazonador costilla criolla mezcla deshidratada de 225 g v v 0.105 1144.2 2.86 e 057
cumplieron los parametros de Staphylococcus Dela Familia Consomé sabor a res de 450 g (Empaque plastico) v v 0.015 @ 1264.09 3.16 Mgy 063
aureus y Salmonella ssp. Consomé sabor a camardn de 225 g (Bolsa plastica) v % 014 10614 2.65 s 053
En lo que respecta a los analisis de calidad para Dany  Sazonador para hacer consomé de pollo concentrado de 227 g v v 0195  1021.25 2.55 e 051
grasa total, se determino que el consome sabor a _ Sazonador completo de 45 g (Bolsa aluminizada) v v 011 1138 2.85 e 057
res de la marca Dela Familia de 450 g, tiene menor ~ McCormick S d o do 85 v v 0115 1090 273 - 055
contenido de grasa total con 0.015 g/5 g; mientras azonatior completo de 6o g : : vy L.
que el consomé de pollo, mezcla deshidratada, Favora Concentrado para hacer consomé de pollo instanténeo de 200 g v v 0.215 1060.5 2.65 e 053
marca Maggi de 330 g, reporté mayor contenido i Base para preparar consomé de pollo tradicional de 227 g -
de grasa total con 0.295 g/5 g. Inf:rscsao;{) . (Empaque pléstico) i L/ Dilool Motz g i 053
Para el parametro de sodio, el producto consomé Base para preparar... consomé de pollo de 227 g v v 0.1 807.75 2.02 e 0.40
sabor de carne de la marca Robertoni de 180 g, Consomé de tomate con res instantaneo mezcla -
reportd menor cantidad de sodio con valor de Malher deshidratada de 454 g / L/ 0.24 1164.40 231 w058
597r;75 ('j!!{g eg 5g Ide producto, equivalente a 0.35 Sazonador para hacer consomé de pollo de 227 g v v 0125  1062.85 2.66 ke 053
cucharaditas de sal.
Sabrosador Pollo. Sabrosador con sabor a pollo o
El sabrosador pollo. Sabrosador con sabor a Continental sazonador de 180 g v 4 0.105 14267 3.57 .
Pollo. Sazonador marca Continental de 180 g, con Sabrosador Carne. Sabrosador con sabor a carne v v 01 1977 319 ~ 064
1,426.7 mg por cada 5 g de producto, resultd con sazonador de 180 g : : e 0.
el mayor contenido de sodio, equivalente a 0.71
cucharaditas de sal. contenido de sodio o grasa total * Los datos fueron calculados a partir de los resultados del laboratorio y corresponden al resultado mayor de las 2 unidades
contenido de sodio o grasa total de muestras analizadas por cada producto.

** 2 g de sodio equivalen a 5 g de sal que es igual a 1 cucharadita de sal.

"“0'33 emllacallos (Empaque aluminizado) Analisis de calidad (fisico-quimico)

Cantidad de sal en Cucharadita

Los nueve productos de las 9 marcas de frijoles empacados, cumplen con los Sodio* s | ceelETans Grasa
parametros microbioldgicos (inocuidad) de Escherichia coli, Staphylococcus Marca y contenido neto Producto (mg/100g) gorci o ge 1009  porci 6r‘: de 100 total*
aureus, Salmonella ssp y Listeria monocytogenes. de frijoles™ 9 de frijoles ** /100 g
El estudio de calidad (fisico quimico) determiné que los frijoles rojos volteados s .
de la marca Don Frijol, es el producto con mayor contenido de sodio, al 5‘(2;’*‘:"!"5800'2;&(; 9 Frjoles rojos de seda volteados 4899 192 - 024 41q
reportar valores de 595 mg de sodio en 100 g de frijol que equivalen a 0.30 paque p
cucharqditas de sal. Mientras que la marca Natura’s, report_(') menor cantidad Natura's de 227 g Frijoles rojos volteados 325.8 0.81 g 0.16 6.2¢
de sodio (325.8 mg en 100 g, equivalente a 0.16 cucharaditas de sal).
" . -
Con relacion al contenido de grasa total, el producto !Nuevos! Frijoles Fritos CACITIAIeR00 Frfles rojos volteados 510 1.28 - 026 569
Volteados. Clasicos. Rojos de la marca Issima, resultd con mayor contenido de Dany de 227 Frijoles rojos volteados 341 0.85 ~ 017 0.9
grasa total, es decir, 9.7 g, en una porcion de 100 g. La marca San Marcos, con y . rancheros ' T =
el producto frijoles refritos con Chilpotle, reporté menor cantidad de grasa total - iNuevos! Frijoles fritos -
con valores de 0.4 g en 100 g. ST 2 (] volteados clasicos rojos e 108 - 022 2
Don Frijol de 227 g Frijoles rojos volteados 595 1.49 e 030 849
Ducal de 227g Frijoles volteados molidos rojos 430.8 1.08 e 022 764
Campofresco de 227 g  Frijoles rojos volteados 432 1.08 e 022 479
San Marcos de 430 g T , . -
(Envase de lata) Frijoles refritos con chilpotle 353.3 0.88 e 018 04g¢
contenido de sodio o grasa total * Los valores reportados corresponden al resultado mayor de las 2 unidades
contenido de sodio o grasa total de muestras analizadas por cada producto.

** 2 g de sodio equivalen a 5 g de sal que es igual a 1 cucharadita de sal.
g = gramos



ﬂllllillls (Caja de carton)

Los resultados de los andlisis de inocuidad realizados a 8 productos de cubitos de 3 marcas, determin6 que cumplen con los
parametros de Staphylococcus aureus y Salmonella ssp, conforme al reglamento técnico aplicable.

En los andlis de calidad, el producto Cubos para preparar caldo sabor ajo y perejil marca CalNort de 120 g, con resultados de
1,840.8 mg en una porcion de 10 g (1 pastilla), es el que mayor cantidad de sodio reportd, equivalente a 0.92 cucharaditas de sal.
De acuerdo al Manual de Instrucciones para Adultos Mayores de la FDA, este producto es considerado alto en sodio, ya que reporta
76.70% de Valor Diario de Sodio por porcion del producto.

El sazonador 25 cubitos pollo. Mezcla deshidratada marca Maggi de 1.6 gramos por cubito, es el que contiene menor cantidad
de sodio, al resultar con valores de 399 mg/1.6 g; equivalente a 0.20 cucharitas de sal y un Porcentaje del Valor Diario de sodio
por porcion de 16.63%.

contenido de sodio o grasa total
contenido de sodio o grasa total

Analisis de inocuidad
(microbioldgico)

Analisis de calidad (fisico- quimico)

Grasatotal Sodio (mg/ Cantidad desal ~ Cucharaditas % del Valor

Staphylococcus  Salmonella (9/porcion  porcionen en gramos para  de sal parauna  Diario de sodio

Producto y contenido neto aureus (UFC/g) ssp/25 g

en g)* 0)* una porcion** porcion** por porcion***
Sazonador 25 cubitos pollo. Mezcla deshidratada de 100 g. Porcién: 1.6 g (1 cubito). (4 (4 0.1 399.0 1.00 g 0.20 16.63%
Ajo cebolla mezcla deshidratada sazonador 25 cubitos ajo cebolla de 100 g.
Porcion: 4 g (1 cubito), v v 0.1 9341 2.34 e 047 38.92%
Maggi  Sazonador de pollo mezcla deshidratada de 600 g. Porcion: 1.6 g (1 cubito). 4 (4 0.1 4221 1.06 g 0.21 17.59%
Res sazonador 25 cubitos res mezcla deshidratada de 100 g. Porcion: 4 g (1 cubito). v 4 0.1 1069.0 2.67 e 053 44.54%
Super cubito sazonador de pollo mezcla deshidratada de 480 g. 48 CUBOS
Porcion: 5 g (1/2 stiper cubo). v v 0.11 1349.0 3.37 e 0.67 56.21%
K Cubitos pollo sabor a pollo Sabrosador de 100 g. Porcion: 4 g (1 cubito). v v 0.5 1069.0 2.67 e 0.53 44.54%
norr
Cubitos de ajo Sabrosador 25 cubitos de 100 g. Porcion: 4 g (1 cubito). v v 0.5 763.0 1.91 Nage 0.38 31.79%
Cubos para preparar caldo sabor ajo y perejil 12 pastillas de 120 g.
Calnort Porcion: 10 g aprox. (1 Pastilla. v v 0.62 1840.8 4.60 e 092 76.70%

*Los valores reportados por porcion corresponden al resultado mayor de las 2 unidades de muestras analizadas por cada producto. En el caso de del
producto de la marca CalNort, se calculd la porcion de 10 g, en base al contenido neto declarado en la etiqueta de 120 g, 12 pastillas.

** 2 g de sodio equivalen a 5 g de sal que es igual a 1 cucharadita de sal.

*“**E| porcentaje de Valor Diario de sodio por porcion fue calculado con base a 2400 mg de sodio.

i

% + Dentro de los limites establecidos por el RTCA.

@ X Fuera de los limites establecidos por el RTCA.

Consuma menos

) \ Sodio (Sal)

Si consume mas calorias de las que necesita, estas se convierten en

grasa que se acumula, con lo cual crece el riesgo de padecer obesidad.
SABE USTED QUE: El consumo no regulado de sal se ha Las grasas son nutrientes, fuentes de energia para el organismo. }
asociado a la incidencia de hipertension (presion arterial alta), Su consumo en exceso obstruye las arterias y obliga al corazén a .
enfermedad no transmisible que afecta a las personas adultas y a trabajar mas para bombear la sangre, dafiando vasos sanguineos
la ninez. El consumo recomendado para edades de 9 a 50 afios es y 6rganos, lo cual aumenta el riesgo de padecer obesidad, -
de 1,500 a 2,300 mg, equivalente a una cucharadita de sal por dia, hipertension, enfermedades renales, del corazén y
aproximadamente. derrames cerebrales.
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